EXXEJIHEBHOE MEHIO
Jisi oGecneveH s FOPSTYHM MHTaHHEM 00y4aroIHUXCsl
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7-11 JIET
Macca IInieBLIe BEMECTBa Dueprern-yeckas| Ne peuen-
Tpuem nHIH, HAHMEHOBaHHE 01I01a
nopusn Beaxu, r Kupbi, Yraesonpl, r | UEHHOCTD, KKal Type!
3aBTpaK
CBEKJIA OTBAPHASA Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2
TEGTEM C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60 307363
Ne307/363
KAILIA TPEUHEBAS BSI3KASI (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TTIIIEHHUYHBIH Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npHeM MHOIH: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
noaaunuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npHeM MHIIH: 300 11,46 11,46 48,14 319,40
12-18 JIET
Macca Thnmesebie BemecTsa Jueprern-deckan| Ne peuen-
Ipuem MHIH, HAKMEHOBAHHE oaoaa
NOpUHH Bekm, r Wupsi, T VrieBoanl, © HEHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpaK
CBEKIJIA OTBAPHAS Ne2 10072 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIA C PUCOM (rosaauta) C COYCOM TOMATHBIM 10030 12,70 12,80 15.50 22730 3077363
Ne307/363
KALLIA TPEUHEBAS$I BA3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXKAHO-TTIIEHHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npHeM MHIIH: 642 22,4 18,3 86,9 570,8
noaanuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 435 4,00 23,40 150,10 379
HToro 3a npHeM NHIIH: 350 12,65 12,80 55,60 368,90




